
Jeudi 26 novembre : 14h-16h30 
Atelier “tupperwatt watchers” faire des économies dans son
logement en partenariat avec Les Petits Débrouillards

Jeu de la Régie pour faires économies sur sa facture ! 

Planning Appartement“l’arc en ciel solidaire”Novembre 2026

Les contacts : 04 68 47 22 71 / 06 49 31 26 25

5 Allée Wagram GRAZAILLES
11000 CARCASSONNE

Ateliers énergie

Atelier budget & énergie Atelier Numérique

Jeudi 19 novembre : 14h-16h30

 "Je découvre la nagivation en ligne” 
Apprendre à faire une recherche,
choisir un résultat, naviguer sur internet

Lundi 09 novembre  : 14h-16h30
“Combien ça me coûte ?” 
Echange sur le budget, apprendre à
estimer une dépense, identifier les
équipements et usages les plus
consommateurs

Férie 11 novembre
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