
Atelier cuisine 
 Maison de la Santé de

Grazailles

Fabrication de produits
cosmétiques/domestiques 

Régie Animation vélo smoothie
 Les Petits Débrouillards

Routine du quotidien “kit de
survie” parents/enfants
Maison de la Famille

Stand information Maison de la
Famille -Groupement

départemental  d’aide aux
familles (maternité) et Comité local

parentalité du carcassonnais

Animation “flash”
Consommez malin avec

ENGIE / Régie

Le mercredi 10 juin 14h-16h30Le mercredi 10 juin 14h-16h30Le mercredi 10 juin 14h-16h30

Atelier cuisine “économique, durable pour cet été”Atelier cuisine “économique, durable pour cet été”
  l’atelier cuisine est sur inscription, places limitéesl’atelier cuisine est sur inscription, places limitées

merci de nous contacter au 06 49 31 26 25merci de nous contacter au 06 49 31 26 25  

Atelier cuisine “économique, durable pour cet été”
 l’atelier cuisine est sur inscription, places limitées

merci de nous contacter au 06 49 31 26 25 

ÉVÈNEMENT APPARTEMENTÉVÈNEMENT APPARTEMENT
L’ARC EN CIEL SOLIDAIREL’ARC EN CIEL SOLIDAIRE

ÉVÈNEMENT APPARTEMENT
L’ARC EN CIEL SOLIDAIRE

  L’appartement L’Arc-en-Ciel Solidaire, situéL’appartement L’Arc-en-Ciel Solidaire, situé    5 allée Wagram Grazailles5 allée Wagram Grazailles
11000 CARCASSONNE11000 CARCASSONNE, organise une après-midi festive !, organise une après-midi festive !  

Au programme : convivialité, échanges, animations et bonne humeurAu programme : convivialité, échanges, animations et bonne humeur
pour petits et grands. Venez partager un moment chaleureux entrepour petits et grands. Venez partager un moment chaleureux entre

voisins, amis et familles !voisins, amis et familles !

 L’appartement L’Arc-en-Ciel Solidaire, situé  5 allée Wagram Grazailles
11000 CARCASSONNE, organise une après-midi festive ! 

Au programme : convivialité, échanges, animations et bonne humeur
pour petits et grands. Venez partager un moment chaleureux entre

voisins, amis et familles !

Vous pouvez ramener votreVous pouvez ramener votre
facture d’énergie !facture d’énergie !  

Vous pouvez ramener votre
facture d’énergie ! 
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